NA SCIEZCE SAMOTNOSCI

(esej)

Wincent. Poczatki. Samotno$¢ zakorzeniona w dalekiej przeszlosci i

wczesniejszych doswiadczeniach.

Wincent, do ktérego ci, ktoérych uwazal za prostakow, nieukoéw i poétinteligentow, zwracali si¢
»Wit” 1 tworzyli niemal cale jego otoczenie, nie akceptowal powszechnej glupoty,
cwaniactwa, banalnych i1 czasem cynicznych wypowiedzi, klamstw i idiotyzmow. Musiat
wybra¢ — zbrata¢ si¢ z nimi, spusci¢ glowe 1 wejs¢ w relacje po to tylko, by pozornie
funkcjonowac¢ normalnie, nie dystansujac si¢ od wiekszosci, albo — by¢ sobg, pozostajac
wierny swoim idealom, przemysleniom, refleksjom. Byt przekonany, ze jego idee nigdy nie
dotartyby do umystow tych ludzi w czystej postaci, ulegajac po drodze skrajnej deformacji,
wywotanej ich zwichrowang percepcja, prostactwem, ptytkim i sproSnym widzeniem §wiata,
konformizmem. Takie cechy wywotywaty u Wincenta alergi¢ i obrzydzenie. Jego dewizg stato
si¢ przeSwiadczenie, ze samotno$¢ jest lepszym wyborem od przebywania w ztym

towarzystwie.

Coz, jego ,,inno$¢” ksztattowata si¢ od wczesnego dziecinstwa. Bedac jedynakiem, sam
tworzyt wlasny obraz §wiata, nie dzielgc si¢ nim z nikim. Fantazjowal, prowadzac dialog ze
sobg. Siedzac na podtodze przestawial zabawki, tworzac z nich coraz to nowe konfiguracje,
wymyslajac zdarzenia, konflikty, historie, w czym pomagata mu bujna wyobraznia. Za oknem
krolowata zima, sypat $nieg, wiat wiatr 1 $ciskat mroéz. O wyjsciu nie bylo mowy. Czas stat
niemal w miejscu. Mogt zagada¢ do gosposi, ktora przygotowywata obiad, ale watpit, czy
miatoby to jaki$ sens. Czasem informowat ja 0 wyimaginowanych akcjach i nagtych waznych
wydarzeniach, ktére rozgrywaty si¢ na ciemnobragzowym dywanie, ale jej mato spontaniczne
reakcje zniechecaty go. Absorbowaly ja liczne obowiazki. Wiedziat, ze kazdy efekt jej prac w
roli niani 1 gosposi bedzie roztrzgsany, poddawany przez jego rodzicOw surowej ocenie.
Najpierw ojca, ktory zjawi sie jak zwykle po poludniu i przed poobiedniag drzemka
skomentuje jako$¢ positku. Potem przez mame, ktdra wroci z pracy wieczorem i uwaznie

zapozna si¢ ze stanem czystos$ci ich niewielkiego mieszkania.



Maty Wincent doswiadczal wigc szczegdlnego rodzaju samotnosci. Nie wiedzial, czy
chce mie¢ rodzenstwo, nie majac pewnosci, co do cech 1 charakteru siostrzyczki albo

braciszka. Mysl o tym napawata go Iekiem. Lata dziecinstwa Wincenta naznaczyla samotnos

, nie z wyboru oczywiscie. Zapadia giteboko w jego umysl, stala si¢ czym$ naturalnym.
Oceniat wszystko co dzieje si¢ wokot przez pryzmat skromnych do§wiadczen, w spokoju 1
wewngtrznej ciszy. Prosit, by czyta¢ mu po wielokro¢ ulubione bajki. Przezywatl je bardzo,
ptaczac 1 $miejac si¢, gdy nastgpowato szczegsliwe zakonczenie. Gosposia stanowita jedyne
zrédto wiedzy, mogt jej zada¢ kazde pytanie. Rodzice uczynili jg statg alternatywa dla zlobka
1 przedszkola. Nie mial pewnosci, czy bytby w stanie konkurowac z rowiesnikami, ktorzy tam
hartowali swe charaktery, staczajagc boje niemal o wszystko. Wincent nie musial o nic
walczy¢, dostawal podstawowe minimum, czyli to co byto mozliwe w dobie socjalistyczne;j

rzeczywistosci.

Wiosna, lato 1 wczesna jesien, obfitujace w owoce, warzywa z przydomowego sadu i
ogrodka oznaczaly dla Wincenta czas konfrontacji z dzie¢mi sgsiadow, wspolnych zabaw na
powietrzu i sportowej rywalizacji. Jego inno$¢ i samotno$¢ nieco tracity swg moc. Wrodzona
nadwrazliwo$¢ narazata na emocje, na ktore nie byt przygotowany. Kazda forma porazki
stawata si¢ traumg nie do zniesienia, burzyla zakodowane i skrywane poczucie wlasnej

wartosci. Poglebiala popadanie w kompleksy i1 brak pewnosci siebie.

Stan rownowagi powracat wraz z chtodem 1 przymusowg domow3 izolacja.

Wincent. Szkola. Dojrzewanie w samotnosci.

Pierwsze pojscie we wrzesniu do szkoty dla Wincenta stato si¢ ogromnym przezyciem. W
domu moéwiono mu wiele o pilnej potrzebie nauki, pracowito$ci, koniecznosci zachowania
uwagi, grzeczno$ci. Wywotano stres, zapominajac o najwazniejszym. Rodzice i niania nawet
nie wspomnieli, ze co by si¢ nie dziato, nie wolno da¢ sobie w kasze dmuchaé. O tym, ze

trzeba broni¢ wtasnego zdania, w potyczkach z calg klasg, nie wytaczajac nauczycieli.

Szkota okazala si¢ trudnym wyzwaniem, ktore oznaczato mobilizacj¢ do czego$, co
dopiero miat pozna¢. Odczuwat lgk, nie przygotowano go do obrony przed agresja, ktorej si¢
nie spodziewat. Poznal jej przejawy podczas podwoérkowych awantur, kiedy okazywat sie
bezbronny. Nie rozumiatl, jak mozna si¢ bi¢, nie potrafit walczy¢, a w rewanzu — odda¢ po

prostu. Klasa, najliczniejsza w historii szkoty (czego wtedy nie wiedziat), przypominata ul, a



raczej roj os, albo bazar, na ktérym w przerwach bez umiaru przekrzykiwano si¢, popychano,
$miano 1 wyghupiano. Nie ustawaly ghupie zarty, uwagi, kpiny ze wszystkich 1 wszystkiego.
Wincenta chronit pochyty blat tawki, w ktorej siedziat. Miejsce w tawkach znalazta tylko
cz¢$¢ ucznidw. Weisng¢ do klasy wigcej tawek 1 tak by si¢ nie dato. Siedzieli na podlodze,
nawet na przyokiennych parapetach. Powojenny wyz demograficzny w ten sposéb odcisnat
si¢ na warunkach nauki, takze poziomie zycia. Ci z kanapkami przyniesionymi z domu

styszeli prosby gltodnych kolegow 1 kolezanek: daj ugryz¢, nie badz $winia.

Dzieci z ubogich rodzin chodzity ubrane w stare i zniszczone ubrania, nie sta¢ ich byto
na zakupy w szkolnym sklepiku, ktory pojawit sie¢ po kilku latach. Wincent nie dostawat
kieszonkowego, czasem symboliczne grosze. Miat $niadanie ze sobg. Dziecinstwo wsrdd
biednych dzieci wzmoglo jego ch¢¢ niesienia pomocy, przezywat swoja bezsilnos$¢, pragnat
pomoéc. Dzielit sie tym co mial, za co spotykata go reprymenda od rodzicow. Empatia
towarzyszyta mu przez cate zycie. W jego przypadku asertywnos$¢ pozostata pojeciem czysto

teoretycznym.

Dla Wincenta zderzenie ze szkota stato si¢ traumg. Nie wiedziat jak si¢ zachowaé¢ w
ekstremalnych sytuacjach, nie znal brzydkich stow, a tylko takie wywotywaty reakcje w
sporach 1 ktotniach. Wejscie do klasy nauczyciela przynosito ulge, wkraczal spokoéj, bez
ktérego Wincent czut si¢ zagubiony. Stopniowo nabral §miatosci i pewnosci co do swojej
wiedzy, coraz czgsciej brat aktywny udziat w lekcjach. Czg$¢ dzieci nasmiewala si¢ z niego,
krzyczac pod jego adresem epitety typu: kujon, prymusik, madrala. Nie byto tajemnica, ze jest
jedynakiem, a rodzice maja gosposi¢, ktdra codziennie przyprowadza go do szkoly. Nie
wchodzit w interakcje z lobuziakami, dystansowal si¢ od sporow i awantur. Przylgneto do

niego przezwisko ,,paniczyk”.

W domu, po powrocie ze szkoty nie miat kiedy przekaza¢ rodzicom swoich stanow
uczuciowo-intelektualnych. Wracali pdzno, widzieli si¢ z nim przez chwile, zadawali
zdawkowe pytania, czasem nie czekajac na odpowiedz. A tak wiele chcial im powiedzie¢. |
zapyta¢ o rad¢. Ojciec nie stronit od alkoholu, wojna odcisnela na nim swoje pigtno. Gdy
zachowywal si¢ agresywnie, niania ostrzegata Wincenta: udawaj, Ze S$pisz. Stopniowo
docierato do niego, ze jest osamotniony w swoich rozterkach. Mama i tata kochali si¢ i przez
lata Swietowali koniec wojny, ktora odebrata im mtodzienczg wolnos¢, szanse na kontynuacje
nauki. Nalezeli do inteligencji, ktéra nie znalazla czasu, by potwierdzi¢ swoje aspiracje
odpowiednim wyksztalceniem. Ojcu Wincenta wladze uniemozliwity studiowanie. Znajomi

rodzicow w tygodniu i dni wolne organizowali imprezy imieninowe i1 urodzinowe, spotkania



brydzowe, ktore trwaly do rana. Rodzice zawsze brali w nich udziat. Zyli w swoim $wiecie,

w ktoérym niewiele miejsca zostato dla Wincenta.

Gosposia odprowadzata go do szkoty, gdy rodzice jeszcze spali i odbierala po lekcjach.
Zabierata do sklepoéw, na peten wozow targ. W letnim skwarze godzinami walczyta o nizsze

ceny, by nie narazi¢ si¢ jego mamie. Prowadzila go za raczke, niosac cigzkie produkty.

Byla jedyna osoba, ktorej mogt opowiedzie¢, co wydarzylo si¢ w szkole, przekazaé
swoje troski, pytania i watpliwosci. Przed wojng skonczyta cztery klasy podstawowki, ale
cechowal ja rozsadek i wrodzona inteligencja. Z uptywem lat rozmowy z nig stracily na
znaczeniu. Jego wiedza o $wiecie 1 Zyciu poszerzyla si¢. Ksigzek mieli niewiele, Wincent
pochlonat je wszystkie. Szkolne lektury nie wywarly na nim wrazenia, juz w podstawdwce
wciagnely go wojenne powiesci ojca i romanse, ktore czytala mama. Tego, czego nie znal,
albo nie rozumial szukat w encyklopedii. Samotnik z encyklopedia w r¢kach, szukajacy
znaczenia slow, poje¢. Encyklopedia statla si¢ jego ukochang ksigzka. To dzieki niej
imponowat swoja wiedza ogdlng. Zdarzalo si¢, ze brnal przez nig ,,jak leci”, hasto po hasle, i

zapamietywat ich tresc.

Tata, oficer armii generata Wladyslawa Andersa obciazyl go uczuciem nienawisci do
rzadzacych komunistdéw, ktore musiat ukrywac przed klasg i nauczycielami. Do rytuatéw dnia
nalezalo wieczorne stuchanie polskich audycji Radia Wolna Europa, BBC Londyn. Balast

swiadomosci politycznej wceale nie byt lekki, a koniecznos

ciggltego ukrywania pogladow wzmagata u Wincenta poczucie izolacji. Bezsilnos¢ w
niemozno$ci przekazania kolegom prawdy, wynikajagca z obawy przed nieuchronnymi
represjami wywolywala poczucie silnego przygnebienia, niemocy. Utrata kontaktu z

otoczeniem, gdy nie mozna wykrzycze¢ prawdy jest przyczynkiem poczucia samotnos$ci.

Telewizor pojawit si¢ w domu, gdy poszedt do drugiej klasy. I zabrat resztki czasu,
ktoéry rodzice mogliby mu poswieci¢. Zadne dziecko z jego klasy nie miato wtedy w domu
odbiornika telewizyjnego. Kontakt ze szklanym ekranem poszerzyt spektrum jego wiedzy,
filmy 1 spektakle zblizyly do kultury. Wiadomosci nasycone falszywa propaganda
rozwscieczaty ojca. Wincent zrozumiat, na czym polega ktamliwy socjalizm. Nienawis¢

musiat tlumi¢ w sobie.

Nie dostawatl kieszonkowego, co oznaczato, ze dziewczyn, ktdére mu si¢ podobaty nie mogt

zaprosi¢ na oranzade albo ciastko. Rodzice odmoéwili mu korepetycji z niemieckiego bez



uzasadnienia, a tak mu zalezalo na doskonaleniu tego j¢zyka. Ich sytuacja materialna
pozwalata na wiele, takze na pierwsze jeansy, ktorych nie moégt si¢ doczekaé. Karne
wychowanie, surowe traktowanie, a nie rozpieszczanie, jak to si¢ dzieje w przypadku
jedynakow, utrwalito w nim na zawsze brak pewnosci siebie. Przywykt do niepisanej reguty,

by rodzicOw o nic nie prosic.

Wincent. Zycie dorosle.

Kazdy cztowiek posiada swoja osobowo$¢ — i we wszystkich tkwi indywidualna, wiasna
wersja samotnosci. Czasem pojawia si¢ na krotko, czgsto jest wpisana w cale jego zycie.
Pierwsze lata zycia zakodowaly w moézgu Wincenta tryb samotniczej osobowosci, nie
wymagajacej nieustannych rozmow, pedu do nawigzywania relacji prywatnych, rodzinnych.
Przywykt zy¢ w swoim $wiecie, nie szukajac kontaktu z innymi. Nie odczuwal takiej
potrzeby. Nauczyl si¢ funkcjonowaé samotnie, nie pragnal bezposrednich rozméw. Od takiej
osobowosci nie ma odwrotu. Jesli pojawiajg si¢ jakie§ zmiany, sg one niewielkie 1 nastepuja

stopniowo.

Doroste zycie przekonalo Wincenta, ze droga, ktorg podaza cztowiek najezona jest
niespodziankami, za$§ kierowanie si¢ naturalnymi 1 spontanicznymi emocjami,
koncentrowanie si¢ na sobie, tak jak mialo to miejsce w jego przypadku, prowadzi czesto do
wielkich rozczarowan. Rezygnacja z gornolotnych uczué jest dla wielu zbyt trudna, lecz
konsekwencje jej braku bywajg dramatyczne dla jeszcze wigkszej liczby osob. Przekonat si¢ o

tym sam, i co gorsza — jego najblizsi.

Pod koniec dziatalnosci zawodowej o niebywale szerokim spektrum, na bazie
niegasngcej kreatywnosci Wincent samotnik wyznaczyl sobie $wiadomie droge dalsze;j,
sensownej egzystencji. Kontynuowal samotnos$¢ i cieszyt si¢ nig. Akceptowal towarzystwo

innych, o ile nie miato natarczywego charakteru. Samotno$

absolutnie nie oznaczata, ze zdziwaczal, zamknat si¢ w sobie, albo co gorsza — stal si¢
aspoteczny. Nieco introwertyczna natura sprawita, ze nie otwierat si¢ przed kazdym. Liczyta
si¢ nie ilo$¢, a jakos¢. Samotnik Wincent, przebywajac we wlasnym towarzystwie, majac
otwarty umyst i chwile tylko dla siebie, czerpal z nich rados¢, tatwiej mogt zrozumie¢ emocje
1 mysli. Spokojnie porzadkowat sprawy, rozpoznawal wlasne potrzeby. Na pewno si¢ nie

nudzit.



Zaczat pisac, a prawdziwi pisarze pracujg samotnie. Kontakt z ludzmi nie byt mu
potrzebny. Paradoksalnie, piszac w samotnosci, uciekat przed nig 1 udowadniat, ze to dla
niego wilasciwa, najlepsza droga kontaktu z otaczajacym, realnym $wiatem. Potrafit czerpad
rados$¢ ze swoich zajg¢. Wiedzial, Ze piszac, czy czytajac ksigzke, unika towarzystwa osob, z
ktérymi przebywanie go irytuje, stresuje i rozprasza. Dialog z samym soba w zamknigtej
przestrzeni, wzbogacony fabula — opartag na faktach czy fantastyce, tak czy inaczej jest
kontaktem ze §wiatem 1 jego regutami. Literatura nie jest calkowicie oderwana od zycia,

rzeczywisto$¢ w jakims stopniu jest zawsze jej kanwa.

Mial §wiadomos$¢, ze dla sukcesu w pisaniu kluczowa wydaje si¢ catkowita
identyfikacja autora z tematem, mowiac kolokwialnie, trzeba si¢ w nim zaglebi¢ ,,po uszy”.
Wybdr tematu to wewnetrzna eksplozja, impuls, gorace pragnienie wypowiedzenia si¢ w
jakiej$ kwestii. Dopadalo ono Wincenta, nie pozostawiajac jakichkolwiek watpliwosci co do

stusznos$ci wyboru. W takim momencie nikt i nic nie powinno go rozpraszac.

Zwykle dzielenie zycia z osobg ktdra pisze jest dla tej drugiej wyzwaniem i zadaniem o
porazajacej skali, bolesnym zderzeniem z realizacja pragnienia o wlasnym, codziennym
szczes$ciu, wymagajacym naturalnych potwierdzen — rankiem, podczas lunchu, wieczorem i
w nocy. Jest inaczej, gdy taczy ja z pisarzem milo$¢ bezgraniczna, kiedy identyfikuje si¢ z

nim, zdeterminowana do poswigcenia siebie bez reszty.

Refleksje. Typy samotnosci.

Czlowiek jest istota spoleczng. Oderwanie si¢ od kontaktow z ludzmi jest praktycznie
niemozliwe. Smieré wspotmatzonka, rozwéd, brak partnera to jedne z wielu przyczyn bycia
samemu. I skutek zdarzen losowych, $wiadomych decyzji, splotu przypadkow. To, zZe jest si¢
samemu, nie oznacza samotnosci. Cztowiek samotny cierpi wtedy, gdy czuje si¢ odizolowany,
odrzucony przez otoczenie, ktoére go nie rozumie. Samotnos¢ jest problemem wielu oséb w
pozornie dobrze funkcjonujacych zwiazkach. Moze dotknaé¢ kazdego, niezaleznie od wieku,
jego statusu materialnego, spotecznego, osigganych sukcesow. Czasem trwa krotko, ale

przewazaja dlugie okresy, nierzadko przechodzace w stan permanentny.

Kwintesencja fizycznej i psychicznej samotnosci jest prawdziwa historia Chucka
Nolanda, na podstawie ktorej Robert Zemeckis nakrecit film ,,CAST AWAY — Poza §wiatem”.

Posta¢ inzyniera z firmy kurierskiej, ktory w wyniku katastrofy lotniczej trafia na bezludng



wyspe na Pacyfiku — zagrana przez Toma Hanksa, wzrusza i sklania do refleksji. Bohater tej
historii cztery lata samotnie walczy o przezycie, nigdy nie tracagc nadziei na powr6dt do
cywilizacji. Burze, wiatry, brak innej zywej istoty, skapa ro§linnos¢, gidd i1 pragnienie usituja
zabi¢ w nim nadzieje. Przezywa samotnos$¢ i1 catkowitg izolacje od $§wiata. Chuck ma jeden
cel, pragnie przezy¢ nastepny dzien. By nie odczuwaé skrajnej samotnosci, stwarza sobie
Przyjaciela — Wilsona. Na pilce siatkowej maluje twarz 1 od tej pory nie rozstaje si¢ z nia.
Wilson jest dla Chucka inspiracjg do rozmow, ktérych tak mu brakowato. Jest jego wiernym

druhem, dzieli z nim trudy Zycia na wyspie.

Wincent, piszac 1 izolujac si¢ od $wiata, tak naprawde stale w nim funkcjonuje i o
czystej wersji samotno$ci mowy by¢ nie moze. Czeka przeciez na reakcje czytelnikdéw, co
pokazuje, jak silnie zwigzany jest z cywilizacja. Daleko mu do dramatu bohatera filmu.
Wilson — pitka uosabiajaca przyjaciela bohatera CAST AWAY — stata si¢ symbolem walki z
samotno$cig. W dziesigtkach tysigcy egzemplarzy jest sprzedawana przez renomowane
handlowe sieci sportowe. Cieszy si¢ ogromnym powodzeniem, adekwatnym do rosnacej skali

samotnos$ci czlowieka we wspotczesnym §wiecie.

Panuje mit, ze samotnos$¢, a nawet skrajne jej postaci — osamotnienie i opuszczenie
(calkowita utrata kontaktu z innymi), dotyka przede wszystkim ludzi starych, w podesztym
wieku. Nic bardziej mylnego. Samotno$¢ nie zna wieku. Ona szuka podatnego gruntu. To
problem wszystkich kategorii wiekowych. Poczucie samotno$ci dotyczy niemal potowy 0séb
mtodych, przyjmujac czasem posta¢ skrajnego osamotnienia, gdy traci si¢ kontakt z ludzmi i
sobg samym. Samotno$¢ to stan emocjonalny umystu. Subiektywny odbidr sygnatow z
ktorych odczytuje sig, ze bliscy, rodzina, przyjaciele, ludzie obcy nie rozumiejg drugiego
cztowieka, jego stow, reakcji. To $wiadomo$¢ braku akceptacji, wspotczucia, takze
obojetnosci otoczenia na emocje. Gdy samotno$¢ przechodzi w stan osamotnienia, ludzie
postrzegaja znieksztalcona, negatywna rzeczywistos¢. Sygnaly wysylane przez innych z
zasady odczytuja jako wrogie. Traca nadziej¢ na nawigzanie normalnych relacji. Stan
catkowitego opuszczenia cechuje rezygnacja i brak wiary w to, ze zostang kiedykolwiek

zrozumiani.

Samotnos¢, ktora dotkneta Wincenta jest pulapka. Wpadaja w nig nie tylko osoby
wrazliwe, bezradne wobec swoich problemdw, uzaleznione, z ogromu stresu nie potrafigce
wyartykutowa¢ prosby o pomoc. Potowa populacji jej doswiadcza. Takie osoby staja si¢
smutne, zalgknione, ich aktywno$¢ gasnie. Czasem czuja si¢ odrzucone przez swoje

srodowisko. Czesto siggaja po popularne uzywki, narkotyki, podjadaja, przesadzaja z



zakupami, chcac zrekompensowac cierpienie z powodu samotnosci. Stale przesladuje je mysl
,jestem w dotku” — niestety, w wielu przypadkach ten dotek ma rozmiary rowu tektonicznego.
Samotnos¢, osamotnienie, opuszczenie zagrazajg wszystkim. Dotknig¢ta nimi osobowo$¢ nie

radzi sobie z panujacg $lepota otoczenia, znieczulica, obojetnoscia, bezwzglednoscia.

Dzieci, mtodziez, dorosli 1 osoby starsze, przezywaja swoje traumy, tragedie, czg¢sto
odczuwajg brak kontaktu, zainteresowania 1 wsparcia. Mate dzieci 1 mtodziez z drobiazgdéw
potrafig zrobi¢ prawdziwe tragedie i zagubione popeni¢ czyny, ktore zniszcza im zycie albo
unieszczgsliwia na zawsze ich samych i bliskich. Rodzice, zapgdzeni w kierat pracy i
domowych obowigzkow, pierwszorzedng wage nadajg rzeczom materialnym, zyja troska o
podstawowy, codzienny byt. Umykajg im mate tragedie, zagubienie, brak dobrego kontaktu,
nie zauwazaja wygasajacych relacji z dzie¢mi, ktore z problemami wkraczaja w nieznang
sobie dorostos¢. Nie kazdy jest gotow by¢ rodzicem. Niektorzy zostaja nimi z przypadku,

brak im predyspozycji, a wypetnianie obowigzkéw wobec dzieci jest dla nich balastem.

Jesli ambicje rodzicow wobec dziecka sa niezwykle wysokie 1 przerastaja jego
mozliwosci, moga wywolaé brak pewnosci siebie, nieche¢, stres. Stawianie dzieciom
wygoérowanych wymagan 1 uzaleznianie od ich speknienia jakich§ bonuséw, a co gorsza —
zapewnienia zaspokojenia podstawowych potrzeb dziecka, to prosta droga do ich frustracji,
zniechgcenia. W koncu do zniszczenia dobrych relacji, narodzin poczucia samotnosci, nawet
osamotnienia, obcos$ci, nienawisci. Cierpi dziecigca psychika i zdrowie. Mniej zdolni,
przegrywajac walke o prymat, pod§wiadomie pragng zwroci¢ na siebie uwage popadajac w

pozycje¢ bycia ofiara.
Konkluzje

Dynamicznie zmieniajacy si¢ $wiat, powszechny dostep do internetu, komunikatorow,
mediow spotecznych, czatéw 1 wszystkiego, co znajduje si¢ w sieci, powoduje w gltowach
ludzi istng rewolucje. Ludzie w korporacjach, siedzacy przy biurkach, zamknigci w boksach,
ze sluchawkami na uszach, sg bardzo samotni. Praca zdalna jest wyborem samotnikéw, ale
czesto konieczno$cig, gdy rodzice chca sprawowac bezposredniag opieke nad dzie¢mi.
Szczegoblnie, gdy czesne w przedszkolach, ktorych wcigz brakuje, kosmicznie poszybowato w
gore. Dla niektorych wielogodzinne, chroniczne odosobnienie jest przyczyng kryzysow
emocjonalnych i psychicznych, ktérych w pojedynke nie da si¢ pokona¢. Samotno$¢ poteguja

Igk przed utratg pracy i wypalenie zawodowe. Wyscig szczuréw wygrywaja mlodsi. Dzieci i



mtlodziez godzinami wpatrujace si¢ w telefon, ekran laptopa w krotkim czasie pokonuja etapy

wiedzy 1 Swiadomosci, ktore ich rodzice przyswajali latami.

Otwarty dostep do niemal wszystkich informacji rodzi wielki niepokdj. To utuda
nierealnego, cyfrowego $wiata. U wielu budzi uczucie kompleksu nizszo$ci, zachwiania wiary
we wilasng sprawczos¢, powoduje rezygnacje z walki o siggnigcie po cos, co inni posiadajg (z

pozoru) bez wlasnego wysitku.

Warto poprosi¢ kogos$, by zostal towarzyszem. Tak trudno o samodzielny reset glowy,
wytaczenie telefonu 1 zatopienie si¢ w gaszcz lasu, wyplynigcie kajakiem na jezioro, by
stanowi¢ lacznik miedzy btekitnym niebem i chmurami zza ktérych wyglada stonce, a gltadka
przestrzenia wodnej toni, ktorej cichy szum uspokaja. Warto czasem popatrze¢ na §wiat przez

r6zowe okulary. Samotni tez moga by¢ szczgsliwi.

Facebook, Messenger, Instagram, e-mail nie zastgpia spotkan, szczerej bezposredniej
rozmowy. Tworza ,,sztucznie uladzona”, nieco nierealng przestrzen. Warto dowiedzie¢ si¢
czego$ wigcej o innych, szczegdlnie gdy plyng nawet drobne sygnaty, ze co$ jest z nimi nie
tak. I pomoc im. Wiele zalezy od typu osobowosci i temperamentu. Ucieczka od samotnosci

nie jest prosta.

Posty na Facebooku niosg informacje o ich autorze. Majg skomplikowane zrodia, najczesciej
obrazuja jego emocje, poglady, sa wywotane silng potrzeba akceptacji w internetowej
spolecznosci. Zwykle cztowiek nie spodziewa si¢ i1 nie oczekuje ostrej polemiki,
niepohamowanej zazdros$ci, surowej krytyki. A szkoda, bo szczero$¢ jest podstawa zdrowych
relacji. Bez pudru, makijazu, automatycznych gifow bez dzwigku, umizgiwania si¢ i

przypochlebiania.

Czy media spotecznosciowe sg droga wilasciwa do nawigzywania bezposredniego
kontaktu, ktory ma wyrwa¢ z osamotnienia? W niewielkim stopniu. Mieszkajac blisko, pot
godziny jazdy autem, tylko pisze si¢ do siebie, jakby rozdzielaty ludzi oceany i kontynenty.
Facebook, Messenger, niby blisko siebie, ... a tak daleko. Zaprzyjazni¢ si¢ z osoba, z ktora
mozna o wszystkim szczerze dyskutowaé, nie wystuchujac fatszywych deklaracji, banatow,

nie popisujacych sig, to jak znalez¢ igle w stogu siana albo prawdziwy skarb.

Samotno$¢, to problem istniejacy od zarania ludzkosci, ktéry w XXI wieku stat sie

zjawiskiem powszechnym. Stale narasta 1 przybiera coraz to nowe formy. To zto, ktore



wymaga zorganizowanej odpowiedzi rzadéw 1 organizacji spotecznych. Paradoks obecnych

czasOw polega na tym, ze technologie taczg spoteczenstwo jak nigdy w historii ludzkosci.

Dla wielu osob ksigzki, po ktore moga siegnac, gwarantujg ucieczk¢ w bezpieczny §wiat, a
wlaczenie lampy przy fotelu i czytanie ulubionych lektur to magiczne lekarstwo na
samotnos¢. Sadze, ze pomocne jest ogladanie ciekawych filmow fabularnych,
dokumentalnych, z wylaczeniem horrorow 1 drastycznych kryminatéw, takze ogladanie
ciekawych dyskusji. Skoro pandemia juz nas nie drgczy wezmy udzial w szeroko pojetej

kulturze, odwiedzmy teatr, kino, opere, klub. Zapiszmy si¢ do kétka brydzowego.

Wincent uczestniczyl w platnych, semestralnych kursach otwartego uniwersytetu
(OUW) z jezyka hiszpanskiego i publikacji internetowych. Mtodzi ludzie zaliczali je, by
uzyskac¢ swiadectwo potrzebne na studiach, w pracy, a Wincent, by poszerzy¢ swoja wiedze
oraz poczu¢ na nowo fantastyczng atmosfere studidw, na trzeciej juz uczelni. Wsrdéd mtodych
czul sie wspaniale, pomimo, Zze byt w wieku ich dziadkéw. Zadnych probleméw, Zzadnego
dystansu, pelna integracja, szczere rozmowy i dyskusje. Aktywny udzial w zajeciach
przywrécil mu poczucie wartosci, otworzyt na radosci i problemy innych ludzi. I u§wiadomit,
7ze swoja samotno$¢ odbiera si¢ z przesadng traumg, ze jest ona stanem do naprawienia.

Historia Wincenta przekonuje, Ze mozna sobie z nig radzic.

Kluczem do radzenia sobie jest zrozumienie naszych uczué, emocji innych osob i umiejetnosé
ich interpretacji. Rozumiejac siebie, nasze cele 1 wartosci, podejmujemy §wiadome decyzje,
dajace nam satysfakcj¢. Nie ulegamy wpltywowi negatywnych czynnikéw zewngtrznych.
Latwiej jest nam budowaé mocne, empatyczne relacje z innymi ludzmi, wejs¢ na $ciezke
przyjazni 1 zaufania. Kiedy wyrazamy i akceptujemy swoje uczucia, gdy staramy si¢ rozwijac
wlasne aktywnosci, jednoczesnie akceptujac motywacje innych, nasze poczucie samotnosci

stopniowo wygasa. Nie zapominajmy kocha¢ i wspiera¢ siebie.

Warto udziela¢ si¢ spotecznie czynigc dobre rzeczy dla innych. Dawanie przynosi
najwigkszg rado$¢. Nie nalezy waha¢ si¢ szukania naturalnego wsparcia u najblizszych i

przyjaciot. Trudno odciagé si¢ od samotnosci i odzyskac spokdj unikajac zycia.

Wskazanie jednego adresata tego eseju jest niemozliwe. Kwestia analizy przyczyn i skutkow
samotnosci stata si¢, moim zdaniem, tematem powszechnym i uniwersalnym. Jest wigc
szansa, ze powyzszy tekst przeczytaja osoby, ktorym przyniesie korzys$¢. Kto wie, moze czgs§¢
z nich skorzysta z rad w nim zawartych, zmieni nastawienie, powstrzyma autodestrukcje,

uaktywni si¢ 1 pozytywnie Spojrzy na swojg samotno$c?
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Piszac tekst ,,Na $ciezce samotnos$ci” i przywotujac wspomnienia Wincenta, uswiadomitem

sobie, jak wielki wptyw na jego samopoczucie i jako$¢ zycia wywarta swiadomo$

emocjonalna. Bogatszy o te przemyS$lenia staram si¢ racjonalnie zarzadza¢ swoja

samotnoscig.
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